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Dear Parent/Guardian,  
 

MenB vaccination for Year 13  
 

All young people currently in Year 13 will be offered a free MenB vaccination this 

summer. The vaccination programme has been introduced in response to a series of 
recent outbreaks of MenB across the UK.  

 
If your child is in Year 13, they will soon receive an invitation letter by post.  

Vaccination is the best way to help protect against MenB.   
 

Make sure your child takes up the offer when their invitation letter arrives.  
 

They will need to have two doses of the vaccine at least 28 days apart for the best 
protection. The vaccine will be offered at a location near you, such as a clinic in your 

local health board.  
 

MenB can cause meningitis and sepsis, both of which can be life-
threatening. Although the disease is rare, young people going to university or other 

residential further education are at greater risk.  

 
The vaccine is being offered to all young people currently in Year 13, regardless of 

whether they are going on to university or college.   
 

At the appointment, your child may also be offered any vaccines they may have 
missed, such as MenACWY, HPV and MMR.  

 
For more information about MenB vaccination for young people, visit the Public Health 

Wales website: http://phw.nhs.wales/menb-vaccine-for-young-people/   
 

We appreciate your support in helping protect your child at this important stage of 
life.  

 
Yours sincerely,  

 

Vaccine Preventable Disease Programme, Public Health Wales  
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Annwyl Riant/Warcheidwad, 

 
Y Brechiad MenB ar gyfer Blwyddyn 13 

 

Bydd yr holl bobl ifanc sydd ym Mlwyddyn 13 ar hyn o bryd yn cael cynnig brechiad 
MenB am ddim yr haf hwn. Cyflwynwyd y rhaglen frechu mewn ymateb i nifer o 

frigiadau o achosion o MenB ledled y DU yn ddiweddar. 
 

Os yw eich plentyn ym Mlwyddyn 13, bydd yn cael llythyr gwahoddiad drwy’r post yn 
fuan. 

Brechu yw'r ffordd orau o helpu i amddiffyn rhag MenB.  
 

Gwnewch yn siŵr bod eich plentyn yn derbyn y cynnig pan fydd ei lythyr 
gwahoddiad yn cyrraedd. 

 
Bydd angen i’ch plentyn gael dau ddos o'r brechlyn, a hynny o leiaf 28 diwrnod ar 

wahân i gael yr amddiffyniad gorau. Bydd y brechlyn yn cael ei gynnig mewn lleoliad 
gerllaw, fel clinig yn eich bwrdd iechyd lleol. 

 

Gall MenB achosi llid yr ymennydd a sepsis, a gall y ddau beryglu bywyd. Er bod y 
clefyd yn anghyffredin, mae pobl ifanc sy'n mynd i brifysgol neu addysg bellach 

breswyl arall mewn mwy o berygl. 
 

Mae'r brechlyn yn cael ei gynnig i’r holl bobl ifanc sydd ym Mlwyddyn 13 ar hyn o 
bryd, ni waeth a ydyn nhw'n mynd ymlaen i’r brifysgol neu’r coleg ai peidio.  

 
Yn ystod yr apwyntiad, efallai y cynigir unrhyw frechlynnau a gollwyd i'ch plentyn 

hefyd, fel MenACWY, HPV ac MMR. 
 

Am ragor o wybodaeth am y brechlyn MenB ar gyfer pobl ifanc, ewch i wefan Iechyd 
Cyhoeddus Cymru: https://icc.gig.cymru/brechlyn-menb-ar-gyfer-pobl-ifanc/ 

 
Rydym yn gwerthfawrogi eich cefnogaeth wrth helpu i amddiffyn eich plentyn yn 

ystod y cyfnod pwysig hwn o fywyd. 

 
Yn gywir, 

 
Y Rhaglen Frechu yn erbyn Clefydau Ataliadwy, Iechyd Cyhoeddus Cymru 

 
 

https://icc.gig.cymru/brechlyn-menb-ar-gyfer-pobl-ifanc/

